SUCCES 2009 - OPPORTUNITE ET EXPANSION !

Votre année 2008 laisse a désirer quant aux résultats atteints ? Vous étes touché par le
ralentissement économique ? Vous voulez avancer de facon expansive en 2009 en dépit de la
crise, tout en travaillant moins ? Participez a cette journée de formation spéciale pour
dirigeants, professionnels et travailleurs autonomes, et planifiez votre année 2009. Mettez les
jalons pour une vie stimulante et une qualité de vie inégalée.

Apprentissages :

e La conception d'une vision etd'une ® La transformation de votre lien avec I'argent
mission enthousiasmantes e L’identification de leviers multiplicateurs de résultats
e Les éléments essentiels pour e Votre planification pour 2009
concevoir un objectif magnétique e Transformation des obstacles en opportunités
e Le bilan revu de vos réalisations e Stratégies de visualisation et de gestion du stress
Avantages :
e Résultats augmentés de 30 a 100% e Empowerment — pouvoir d’action
e Qualité de vie améliorée e focus optimal
e Plan d’action concret et stimulant e Motivation interne durable
e Energie et enthousiasme e Résultats a court terme

Cette formation est disponible en entreprise et admissible a la loi 90 sur la formation. Notre certificat
d’accréditation par Emploi Québec est le 0050987.

Date et lieu de formation :
Le 30 janvier 2009, arrivée a 08 h 30, formation de 9 h a 17 h, au 465 McGill (angle Saint-Maurice),
10° étage, Montréal, H2Y 4B4, métro Square Victoria, plusieurs stationnements payants a proximité.

Investissement :

Profitez de cette formation donnée en petits groupes, en investissant 195 $. Attention : Rabais de
50 $ si vous venez accompagné d’une personne. Les inclus : le cahier du participant, le suivi post-
formation et les pauses-santé.

Inscription :
Réservez des aujourd’hui au 514.242.4913, par courriel info@alifera-coaching.com, ou faxez-nous le
formulaire d’inscription au 514.498.2525. Réservez votre place sans tarder pour assurer votre place !

Forte de ses 20 ans d’expertise dans le domaine de la santé, Heidi Spihler a fondé
Alifera Coaching en 2000. Riche de ses expériences aux quatre coins du globe,
elle transmet sa passion pour le potentiel humain et, plus particulierement, pour
I'expression du pouvoir créateur unique a chacun. Elle ceuvre auprés d’une
clientéle d’affaires soucieuse de conjuguer performance et valeurs humaines. Elle
est l'auteur du guide d’autocoaching Créez vos solutions, tout simplement, un CD
audio sorti en 2007. Titulaire d’un baccalauréat en sciences et coach certifiée en
PNL, volet coaching d’entreprise. Elle est également formatrice agréée par Emploi-
Québec, conférenciére et membre de la Fédération internationale des coachs.

Inspiratrice de vos idées, conspiratrice de votre succes !
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION :

Formation « Succés 2009, opportunité et expansion ! » du 30 janvier 09

Prénom et nom :

Entreprise :

Adresse : Rue : H#
Ville : , Code postal :

Téléphone : , courriel :

Référé par :

Accompagné de (utiliser un formulaire a part pour chaque personne a inscrire) :
Prénom, nom, et courriel :

Investissement: 195$ (+tx = 220.11$) par personne. Rabais de 50$ si accompagné d’une
autre personne, soit 145$ (+tx = 163.67%).

Montant total :

O par chéque (au nom de Accompagnement Alifera)
O VISA
O Mastercard

Nom titulaire de la carte :
Numéro de la carte : , date d’expiration :
Signature sur la carte :

Les différentes facons de réserver : par courriel au info@alifera-coaching.com, par
téléphone au 514-242-4913, ou par courrier.
Adresse postale : 13332, Bureau, Montréal (Québec) H1A 1Y6

Nous vous émettons un regu sur réception de votre paiement. Payable par cheque ou par carte de crédit. Seul
votre paiement vous garantit votre réservation. Remboursement complet avec un préavis écrit de 10 jours
ouvrables. De 6 a 10 jours ouvrables : Un crédit est alloué pour un autre de nos services a l'intérieur de 3 mois.
Aucune compensation si cancellé a l'intérieur de 5 jours ouvrables.

Important : apportez votre agenda 2009 et votre calculatrice !
J’ai pris connaissance des conditions :

Lieu et date : , Signature :
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